ZADANIE 8. HAMOWANIE W WYZNACZONYM MIEJSCU
- zatrzymanie w wyznaczonym miejscu

- redukcja bieguz 2 na1
) . _—>
- zatrzymanie na lewej nodze -q-
- ruszenie z upewnieniem sie o mozliwosci jazdy STOP
ZADANIE 9. RONDO ZADANIE 10. RONDO Z ZATRZYMANIEM
- zawracanie na biegu 1Iub drugim - zatrzymanie na rondzie i ruszenie
z mozliwoscia uzycia tylnego hamulca z lewej nogi i patrzeniem w strong jazdy

B

\

v( v

ZADANIE 11. HAMOWANIE AWARYJNE NA ZNAK INSTRUKTORA
- rozpedzenie sie do predkosci 30 - 40 km/h

- hamowanie tylko przednim hamulcem

- hamowanie jednoczesnie przednim i tylnym hamulcem

- pokazanie réznicy drogi hamowania

ZADANIE 12. JAZDA PO OSEMCE EREN RN
- zadanie dla chetnych
- jazda na 1lub 2 biegu
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- wtasciwa pozycja na motocyklu -q- == N
- praca wzrokiem \ \

W PRZERWIE

1. Oméwienie podstaw z eksploatac;ji i serwisu motocykla:
- opony

- tancuch

- ptyny

2. Pokaz jak zatata¢ przebitg opone

PROGRAM SZKOLEN
SZKOLENIA 125

Karlik . 45 <

MOTOCYKLE Kawasaki HONDA  TOR POZNAN

MOTORMIND TRACKDAYKARLIK.PL

W GLOWIE NAM TYLKO MOTOCYKLE




7 ZADANIE 3. SLALOM WOLNY
PROGRAM SZKOLEN - nauka wolnego omijania przeszkdéd np. podczas jazdy w korku

1. Przygotowanie do jazdy: 3. Zasady bezpieczenstwa: ® ®
- ubiér - na drodze - ,nikt Cig nie widzi", ustawienie * |
- wsiadanie/zsiadanie (zabezpieczenie, na pasie, do skretu, za/przed pojazdem, ) )

odbezpieczenie) jazda na zaktadke, zagrozenia START/ Y
- obstuga dZwigni, przetacznikéw, - na torze - wyprzedzanie, linia przejazdu, STOP

stacyjki, ustawienie lusterek obserwacja, gaz/hamulec
- podstawowe czynnosci eksploatac;ji: ®

Swiatta, ptyny, ci$nienie w oponach 4. Podstawowe manewry:

. - jazda po tukach ZADANIE 4. SZYKANA/OMIJANIE PRZESZKODY

2. Podsi_:awyjaz.dy: - slalom . - gwattowna zmiana kierunku jazdy, imitacja omijania pojazdu, ktéry nagle ®
- przemieszczanie przy zgaszonym - zawracanie o wjechat na droge przed nami

silniku - zatrzymanie w miejscu wyznaczonym o
- asekuracja dZzwigni - hamowanie awaryjne ® 4/5&_}
- prawidtowa pozycja -q- -q-
- ruszanie/zatrzymanie 5. Przejazd nitka toru z przeszkodami V o
- praca gazem, hamulcami (pachotki).

- obserwacja toru jazdy
- wybdr biegu (tylko motocykle biegowe)

ZADANIE 5. SKRZYZOWANIE/ZNAK STOP
ZA DA NIA - zatrzymanie we wtasciwym miejscu czyli na krawedzi
jezdni lub przed linig zatrzymania, jesli wystepuje

ZADANIE 1. RUSZANIE NA WPROST

- wtasciwa pozycja na motocyklu,

- rozejrzenie si¢ przed rozpoczeciem ruszania, skanowanie terenu, upewnienie sig,
ze jest bezpiecznie

- DWA palce na klamce hamulca, asekuracja tylnego hamulca. Ruszamy z lewej nogi
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lub z dwéch jesli czujemy sie pewniej i bezpieczniej. ZADANIE 6. SKRET W LEWO ZADANIE 7. SKRET W PRAWO
- wtasciwa pozycja motocyklisty - wtasciwa pozycja motocyklisty
| na ulicy, skrzyzowaniu, drodze na ulicy, skrzyzowaniu, drodze
* _—
START

ZADANIE 2. SLALOM Z ZATRZYMANIEM PRZY PACHOLKACH

- zatrzymywanie przy pachotkach, na lewej i na prawej nodze w zaleznosci od strony,
w ktérg bedziemy ruszac.
- motocykl pochylony w strone zakretu.

Zatrzymanie Zatrzymanie
na prawej nodze na prawej nodze
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Zatrzymanie Zatrzymanie
na lewej nodze na lewej nodze




